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作息时间表

2023年2月6日起执行

	时间

Time
	初一

	上       午     a.m.

	8:00-8:45
	第一课

First period

	8:55-9:40
	第二课

Second period

	9:40-10:10
	升旗仪式(周一)\体育活动

Flag-raising -ceremony(Mon)

Or Sports activities

	10:10-10:55
	第三课

Third period

	11:05-11:55
	眼保健操、第四课

Eye exercises、 Fourth period

	下       午      p.m.

	13:00-13:45
	第五课

 Fifth period

	13:55-14:45
	眼保健操、第六课

Eye exercises 、Sixth period

	14:55-15:40
	第七课 

Seventh period

	15:50-17:50
	课后延时服务

After-school extension service

	18:00
	初一错峰放学

Staggered school leaving time( Grade 7)

	18:15
	初二错峰放学

Staggered school leaving time( Grade 8)

	18:30
	初三错峰放学

Staggered school leaving time( Grade 9)


2023年2月6日起执行
	时间

Time
	初二、初三

	上       午     a.m.

	周一
	周二--周五

	8:00-8:45
	第一课

First period
	8:00-8:45
	第一课

First period

	8:55-9:40
	第二课

Second period
	8:55-9:40
	第二课

Second period

	9:40-10:10
	升旗仪式

Flag-raising -ceremony
	9:50-10:35
	第三课

Third period

	10:10-10:55
	第三课

Third period
	10:40-11:30
	眼保健操、第四课

Eye exercises、 Fourth period

	11:05-11:55
	眼保健操、第四课

Eye exercises、 Fourth period
	
	

	下       午      p.m.

	13:00-13:45
	第五课

 Fifth period

	13:55-14:45
	眼保健操、第六课

Eye exercises 、Sixth period

	14:55-15:40
	第七课 

Seventh period

	15:50-17:50
	课后延时服务&体育活动
After-school extension service and Sports activities

	18:00
	初一错峰放学

Staggered school leaving time( Grade 7)

	18:15
	初二错峰放学

Staggered school leaving time( Grade 8)

	18:30
	初三错峰放学

Staggered school leaving time( Grade 9)
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地址：苏州工业园区东沈浒路99号
 

